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L’Edito 
 

Le Comité Régional Olympi-
que et Sportif de Bourgogne a 
renouvelé à l’occasion de son 
Assemblée Générale Annuelle 
du 14 mars 2009 son comité 
directeur. La commission 
« Jeunes » a donc elle aussi 
de nouveaux membres et ob-
jectifs pour l’Olympiade 2009-
2012. 
 

La première nouveauté est 
que la commission « jeunes » 
est dorénavant indépendante 
de la commission formation. 
Une première réunion s’est 
tenue pour définir les missions 
et la commission s’est donnée 
des objectifs, avec notamment  
plus d’actions concrètes. La 
commission souhaite égale-
ment intégrer de nouvelles 
personnes à ses travaux. Si 
vous êtes intéressés, n’hésitez 
pas à contactez le CROS de 
Bourgogne pour obtenir plus 
d’information ou pour participer 
à une réunion. 
 

C.R.O.S. de Bourgogne : 
03.80.41.77.99 ou par courriel :  
c o m i t e - o l y m p i q u e -
bourgogne@wanadoo.fr 
 

Virginie BUGUET 

 
C’est parti pour une nouvelle Olympiade : objectif Londres 2012. 
 

Suite à l’Assemblée générale ordinaire du Comité Régional Olympique et Sportif du 14 mars 2009, la com-
mission « Jeunes » prépare de nouveaux travaux pour l’Olympiade qui nous ménera jusqu’en 2012 à Lon-
dres. 
 

La commission s’est réunie le 23 juin 2009 pour discuter des participants aux actions et de ses objectifs. 
 

• établir un questionnaire à adresser aux jeunes qui sont présents dans le listing des stages, pour 
connaître leur avis concernant les différentes actions de la commission (la lettre électronique, un futur 
blog …), souhaitent-ils encore avoir des nouvelles du CROS ? … 

• Faire évoluer la lettre électronique, 
• Établir un blog en lien direct avec le site Internet du CROS sur lequel les jeunes pourraient s’expri-

mer, la commission pourrait leur poser des questions, 
• Créer une journée de la jeunesse avec des échanges d’activités sportives, des forums avec la pré
 sence de diverses structures à destination des jeunes, 
 

La commission « Jeunes » est actuellement composée des personnes suivantes : Catherine LEPEZ,  
Responsable de la commission - Daniel BUSONT, Représentant CDOS Côte d’or - Roland DUCROT -  
Représentant CDOS Nièvre - Michel BILLARD, Représentant CDOS Saône et Loire - Virginie BUGUET, 
Représentante CDOS Yonne et Joachim PORTUGUEZ. 
 

La commission souhaite impliquer au maximum les jeunes bénévoles dans leurs projets. Il sera demandée 
aux CDOS de transmettre des noms de personnes potentiellement intéressées. 
 

Stage « Futurs dirigeants » : promotion 2009 
 

La session 2009 du stage « Futurs Dirigeants » organisé par le 
CROS de Bourgogne s’est délocalisé cette année à Autun. Les 7 
participants ont été accueillis au Centre de Rencontre Saint-Exupéry 
du vendredi 3 avril au dimanche 5 avril 2009. 
 
La qualité du contenu du stage et des interventions n’est plus à 
prouver. Néanmoins, une difficulté demeure, celle du recrutement 
des stagiaires et par conséquent du nombre de participants. 
 

Le programme pourtant varié s’adapte chaque année, aux attentes 
des participants. 
 

Quelques exemples : 
- l’association : comment fonctionne-t-elle ?, 
- la spécificité de l’organisation du sport en France, 
- le projet : comment le mettre en oeuvre et comment communiquer ? 
- la loi sur le Sport : son utilité, son contenu, 
- table ronde : sept intervenants impliqués dans le sport sont venus échanger avec les stagiaires sur 

leur rôle et implication 
- création fictive d’une association, d’un projet et sa présentation, 
- ... et 2 animations sportives : l’une consacrée à la découverte du handi-sport et l’autre à l’escrime. 

 
NOUVEAUTE en 2009 : Un stage international qui a accueilli trois alle-
mandes avec lesquelles les stagiaires français ont pu échanger sur les 
différences d’organisations du sport dans les deux pays. 
 

Comme chaque session, un bilan a été effectué avec les stagiaires afin 
de connaître leur ressenti et ce qu’ils souhaiteraient voir améliorer. 
 

 

 

La lettre des jeunes dirigeants sportifs 



 

Pour recevoir la lettre des jeunes dirigeants sportifs : comite-olympique-sportif@wanadoo.fr 
 
 

Comité de rédaction : commission « Jeunes » du CROS de Bourgogne 
Directeur de publication : Jean-Pierre PAPET 

Rédacteur : Virginie BUGUET 
 

Cette lettre est éditée trois fois par an. 
Pour ne plus recevoir cette lettre, merci de nous en informer par courriel. 

Portrait 
 

de Jérémy LOUWS 
Participant au stage « Futurs dirigeants » 2009 

 

Jérémy, peux tu te présenter brièvement, sport pratiqué, club, étude, … et nous rap-
peler ton parcours de sportif et de jeunes dirigeants : ton rôle au sein de ton club ? 
J'ai commencé le judo à l'âge de 6 ans au Judo Club Clémentin dans un esprit de camaraderie. Puis pris par 
la compétition, je suis passé par la classe départementale du collège Montpezat de SENS et ensuite par le 
Pôle Espoir de DIJON. Actuellement âgé de 22 ans, je suis en 3e année de Licence STAPS option entraîne-
ment et management du sport et je poursuit la pratique du judo en compétition.  J’ai été sélectionné en Mars 
dernier pour les Championnats de France Universitaire individuel et par équipe à Bordeaux. 
Je suis membre du Comité Directeur du Judo Club Clémentin depuis 3 ans. Je participe activement à toutes 
les manifestations, Portes ouvertes, AG, stages vacances … et je me suis plus particulièrement occupé cette 
année d'équiper les judokas compétiteurs d'un Kimono avec un nouveau logo (projet et financement avec 
recherche de sponsors/plaquette du club). Concernant mon parcours sportif, je suis ceinture noire 2e DAN, 
arbitre régional de Judo, BEES 1er degré de Judo en 2008 et BAFA (animateur en centre aéré de 2004 à 
2006) 
 
Comment as tu connu le stage "Jeunes dirigeants" et pourquoi as tu souhaité y participer. Quelles 
étaient tes attentes ? 
J'ai eu connaissance du stage "Jeunes dirigeants" par le Comité Yonne Judo qui transmet systématiquement 
les messages du CDOS Yonne aux clubs de Judo de l'Yonne. J'ai immédiatement souhaité y participer pour 
une complémentarité à mes études, pour mieux connaître le CROS et rencontrer d'autres acteurs du mouve-
ment sportif. 
 
Le stage a t il répondu à tes attentes ?  
Le contenu théorique de ce stage m'était déjà connu par mes cours STAPS. Cependant la pédagogie de cer-
tains intervenants était très interressante et les ateliers "table ronde" m'ont permis d'avoir des échanges enri-
chissants avec différents acteurs du mouvement sportif en partageant leur vécu et leur vision. Très bon stage 
qui permet aussi de faire un bilan personnel. 
 
Est ce que tu souhaites t'investir encore plus au sein de ton club et dans ton sport ? 
Déjà passionné, j'y suis d'autant plus mais en essayant d’en faire mon métier. 

 
CROS  

de Bourgogne 
 

CREPS de Bourgogne-Dijon 
15 rue Pierre de Coubertin 

21000 DIJON 
 

Tél : 03 80 41 77 99 
Fax : 03 80 76 93 98 

 
courriel :  

comite-olympique-
bourgogne@wanadoo.fr 

 
Site Internet :  

www.cros-bourgogne.com 

 

Les partenaires 
institutionnels 

du CROS 
 
 
 
 
 

Les partenaires 
Économiques 

du CROS 

Un projet européen présenté par les stagiaires venues d’Allemagne 
 
Trois jeunes allemandes, Martina, Nedia et Sandra, ont participé au stage « Futurs dirigeants » d’avril à Autun 
et ont partagé avec les stagiaires français leur expérience de l’organisation du sport en Allemagne. Au cours 
du stage, un temps leur a été réservé pour présenter leur projet : échanges et rencontres sportives et inter-
culturelles entre clubs français et allemands et un stage trinational entre l’Allemagne, la Hongrie et la France 
sur le thème « apprentissages interculturels et intégration par le sport (handisport) ». 

 
La présentation avait pour but d’expliquer pourquoi organiser une ren-
contre avec un club allemand, comment se déroulent les échanges spor-
tifs franco-allemands, comment se passe la préparation, le déroulement 
et l’évaluation de l'échange et quelles sont les animations linguistiques.  
 
En conclusion, les jeunes femmes ont valorisé le séminaire trination qui 
aura lieu en août en Hongrie, co-organisé par l’Amicale Bourguignonne 
des Sports, le Landessportbund Rheinland-Pfalz et la direction des 

Sports de la région de Komaron-Esztergom. 
 
Si vous êtes intéressés par ces échanges, vous pouvez contacter l’Amicale Bourguignonne des Sports – 17 
rue Léon Mauris 21000 DIJON Tél : 03 80 48 84 58 
Site Internet : www.abssports.eu 


